@‘ Centrum socialnych sluzieb Horelica

pracovisko Horelica 107

Zariadenie poskytuje socialne sluzby pre klientov uz od 1. maja 1995. Centrum
socialnych sluzieb Horelica (CSS Horelica) vzniklo 1. jula 2008 zlu¢enim Domova
socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Horelica 18 a Domova dochodcov a domova

socialnych sluzieb pre dospelych Horelica 107.

Poskytované socialne sluzby

Zariadenie v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja poskytuje socialne
sluzby v zmysle zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov na riesenie
nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovriSenia dochodkového veku,
ktorymi su poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy
vek. Zariadenie poskytuje odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti Specifikované zakonom

0 socialnych sluzbach.



CSS Horelica, pracovisko Horelica 107, Cadca poskytuje socialnu sluzbu ob&anom, ktorym
bolo vydané pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu a posudok
odkazanosti na socialnu sluzbu, na zaklade ktorého su odkdzani na poskytovanie socidlnej
sluzby  poskytovanii v zariadeni pre seniorov, v domove socidlnych sluzieb
a Vv Specializovanom zariadeni. Pokial’ tieto dokumenty obcan nevlastni, CSS Horelica mu

mdze socialnu sluzbu poskytovat’ ako samoplatcovi.

Domov socialnych sluzieb (DSS) - v DSS sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora
je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla
prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z., alebo fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupenn odkazanosti je najmenej 11 podl'a prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/ 2008 Z. z.
» v DSS sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, Socialne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,
* Vv DSSsa zabezpecuje rozvoj pracovnych zruénosti, zdujmova cinnost' (podpora
ucasti na spolo¢enskom zivote a diani i mimo zariadenia, zabezpeCenie duchovnej
starostlivosti, spovede, uCast na sv. oms$i priamo v kaplnke =zariadenia) a

oSetrovatel'ska starostlivost’,

* v DSS sa utvaraja podmienky na vzdelavanie a na uschovu cennych veci.

Zariadenie pre seniorov (ZpS) - v ZpS sa poskytuje socialna sluzba: fyzickej osobe, ktora
dovfsila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti
je najmenej IV podla prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z., alebo fyzickej osobe, ktord
dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych

vaznych dévodov.

» Vv ZpS sa poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej 0soby, socialne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,

Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva a osobné vybavenie,

» Vv ZpS sa zabezpecuje sa zaujmova cinnost’ (podpora c¢asti na spolo¢enskom Zzivote a
diani 1 mimo zariadenia, zabezpecenie duchovnej starostlivosti, spovede, Ucast’ na sv.

omsi priamo V kaplnke zariadenia) a oSetrovatel'ska starostlivost’,



* Vv ZpS sa utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Specializované zariadenie (SZ) - v SZ sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy
¢. 3 zékona ¢. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najméi Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky

psychosyndréom tazkého stupna.

« v SZ saposkytuje pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,

« v SZ sa zabezpetuje rozvoj pracovnych zruénosti, zaujmova &innost’ (podpora téasti
na spoloCenskom Zzivote a diani i mimo zariadenia, zabezpecenie duchovnej
starostlivosti, spovede, uCast na sv. oms$i priamo v kaplnke zariadenia)

a oSetrovatel’'ska starostlivost’.

* v SZ sa utvaraju podmienky na Gschovu cennych veci a vzdelavanie.

Poradenské centrum Cadca
Poradenské centrum poskytuje bezplatne socidlne poradenstvo. Je sucastou siete
poradenskych centier, ktoré pokryvaju vi¢sinu regiénu ZSK.
Socidlne poradenstvo
* socidlne poradenstvo je odbornd Cinnost' zamerand na pomoc fyzickej osobe v
nepriaznivej socidlnej situdcii. Socidlne poradenstvo sa vykondva na Urovni
zakladného socidlneho poradenstva a $pecializovaného socidlneho poradenstva.
« zakladné socialne poradenstvo je postdenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rieSenia problému
a podl'a potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Zakladné
socialne poradenstvo je stcastou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej podla tohto
zakona.
» Specializované socialne poradenstvo je zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej

odbornej pomoci



* socialne poradenstvo mozno vykonavat’ ambulantnou formou prostrednictvom poradni
socialneho poradenstva zriadenych na tento ucel a terénnou formou prostrednictvom

terénnych programov.

Ubytovanie a stravovanie

Budova CSS Horelica, pracovisko Horelica 107 ma Sest’ poschodi a pristavok. Jednotlivé
poschodia si prisposobené potrebam klienta v suvislosti s jeho ochorenim. V systéme
starostlivosti o klienta s psychickym ochorenim hra déleziti ulohu prostredie, ktoré ho
obklopuje. Sposob a miera uspokojovania potrieb klienta sa premieta do psychiky a odraza sa
nielen v jeho prezivani, ale vyrazne ovplyviiuje jeho socializdciu. V ramci humanizicie
prostredia pre klientov so stareckou demenciou bolo celé 4. poschodie zrekonstruované podla

psycho-biografického modelu starostlivosti o klienta.

RozloZenie izieb a hygienickych zariadeni na jednotlivych poschodiach zariadenia:

« 1. az IV. poschodie: kazdé poschodie pozostava z9 a 11 jednopostelovych,
trojpostelovych a prevazne dvojpostelovych izieb pre klientov, 2 bezbariérovych
kapelni, 2 miestnosti s toaletami, kuchynky a sesterskej miestnosti,

» V. az VI. poschodie: na oboch poschodiach je 10 jednopostelovych a prevazne
dvojpostelovych izieb pre klientov, 4 bezbariérové kupelne, ktoré st prepojené
S izbami klientov, takze tvoria ich sucast’, kuchynka a sesterska miestnost’,

+ pristavok: su tu 3 jednopostelové a dvojpostelové izby pre klientov, kuchynka,
kupelna atoaleta. V ¢ase pandémie sa tieto priestory reprofilizuju na karanténnu

zonu.

Kapacita pracoviska Horelica 107 je 110 16zok s formou celoro¢nej pobytovej socialnej

sluzby.

Bezbariérovost’ zariadenia umoziuje poskytovanie socialnych sluzieb aj imobilnym
klientom. K dispozicii je bezbariérovy vchod do zariadenia, osobny vytah, nakladny vytah,
bezbariérové kupelne. Cast’ izieb je vybavena polohovatelnymi 16zkami, noénymi stolikmi
s vyklapacou jedalenskou doskou a zdvihacimi zariadeniami.

Poskytuje sa upratovanie izieb klientov a vsetkych spolo¢nych priestorov, sluzbu udrzba
bielizne a Satstva zabezpeCuje zariadenie vo vlastnej pracovni, kde je krajcirska dielfia na

opravu oblecenia.



Stcast'ou zariadenia je kuchyna, ktord poskytuje stravovanie v stlade so zasadami zdravej

vyzivy a s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov:

celodenné stravovanie: raiajky, desiata, obed, olovrant, vecera,
celodenné stravovanie pre diabetickej diéte: ranajky, desiata, obed, olovrant,

vecera, a druha vecera.

Strava sa klientom podéva v jedalni zariadenia, imobilnym klientom sa podava priamo na ich

izbe. Forma podéavanej stravy zéavisi od zdravotného stavu klientov, podava sa: klasicka

porcia, krajana, mleta porcia, alebo mix.

Klient ma pravo pri poskytovani socidlnej sluzby

na poskytovanie socidlnej sluzby, ktord svojim rozsahom, formou a spdsobom
poskytovania umoziuje realizovat’ jej zakladné Pudské prava a slobody, zachovava
jej Tudsku dostojnost’, aktivizuje ju k posilneniu sebestacnosti, zabranuje jej
socialnemu vyluceniu a podporuje jej zaclenenie do spolo¢nosti,

na zabezpecenie dostupnosti informacii v jej zrozumitel’'nej forme o druhu, mieste,
cieloch a sposobe poskytovania socidlnej sluzby, o uhrade za socidlnu sluzbu a o
ciel'ovej skupine, ktorej je poskytovana,

na utvorenie podmienok na zabezpecenie osobného kontaktu, telefonického
kontaktu, pisomného kontaktu alebo elektronického kontaktu s osobou, ktort si sdm
urc¢i, najma na ucel ochrany jeho prav a pravom chranenych zadujmov, nadvidzovania a
udrziavania socialnych vizieb s rodinou a komunitou a udrZiavania partnerskych
vzt'ahov,

na nenarusovanie svojho osobného priestoru okrem situacie, ktora neznesie odklad
a vstup je nevyhnutny na ochranu jeho Zivota, zdravia alebo majetku, na ochranu prav
a slobod inych fyzickych osob alebo ochranu majetku zariadenia,

podiel’at’ sa na urovani Zivotnych podmienok v zariadeni prostrednictvom zvolenych
zastupcov prijimatelov socidlnej sluzby pri iprave doméaceho poriadku, pri rieSeni
veci suvisiacich s podmienkami a kvalitou poskytovania socidlnych sluzieb a vybere

aktivit vykonavanych vo vol'nom case,



na uréenie dovernika; dovernikom sa moéze stat’ fyzicka osoba, ktord s uréenim za
dovernika pisomne suhlasi a je spdsobila na pravne tkony; na urCenie dovernika sa
nevyzaduje sthlas opatrovnika,

klient ma pravo na nahradu $kody sposobenej poskytovatel'om socialnej sluzby pri

poskytovani socidlnej sluzby alebo v priamej stvislosti s fiou.

Poskytovatel’ socialnej sluzby je povinny:

prihliadat’ na individudlne potreby prijimatel’a socialnej sluzby. Za pomoci kl'ic¢ového
pracovnika a odborného timu napiiat’ potreby klienta v ,,individudlnom plane*,
ktorého sucast’ je program socialnej rehabilitacie, pokial’ je klient osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim, alebo je klient odkdzany na pomoc inej fyzickej osoby.
aktivizovat’ prijimatel’a socialnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialnu sluzbu na odbornej tirovni,

spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat
prijimatel’a socialnej sluzby poskytovanej v zariadeni s celoro€nou pobytovou formou
do prirodzeného rodinného prostredia alebo komunitného prostredia a to so stthlasom
prijimatel’a socidlnej sluzby a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb,

schopnosti a zdravotného stavu.




Spolocenska miestnost 4. poschodie
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Rehabilitacnd miestnost na prizemi (miestnost je vybavend modernou rehabilitacnou

technikou a pomoéckami)

Na prizemi budovy sa nachddzaju okrem kancelarskych priestorov:
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Dielna rozvoja pracovnych zrucnosti, ktora je vybavena pecou na spekanie skla, hrn¢iarskym
kruhom, keramickou hlinou, taktiez gravirovacou braskou na sklo, ¢i pieckami na pecenie

oblatok.




Za budovou zariadenia je situovand zahrada, centrom ktorej je altanok.

V zariadeni sa poskytuja:

« Terapie, zamerané na aktivizaciu klientov a zlepSenie ich mentalnych a fyzickych
schopnosti- valida¢na terapia, canisterpia, muzikoterpia, arteterpia, biblioterpia,
aroOmaterpia, reminiscecna terapia, ergoterapia

* Spolocensko-kultirne akcie s cielom zaclenit' klientov do spolo¢nosti a zvysit' ich
mieru komunikacie a spolocenskych kontaktov

* VoPnocasové aktivity, zamerané na vyplnenie a sprijemnenie ich vol'ného ¢asu.




CSS Horelica sa aktivne zaujima o klienta pri zachovani jeho dostojnosti a moznosti

spolurozhodovat’ o svojom zivote. Tim pracovnikov terapeutického, zdravotnickeho,
socidlneho a ekonomicko-prevadzkového tUseku zabezpeCuje optimalne podmienky
akceptujuce osobnost’ klienta - prijimatel’a socialnej sluzby s cielom vytvorit’ priestor pre
vSestranny rozvoj jeho schopnosti a zru¢nosti.

"Iba Zivot, ktory Zijeme pre ostatnych, stoji za to."

(Albert Einstein)



